iListo para la escuela - Listo para la vidal

Empezar el kindergarten significa muchos cambios y iuna
GRAN ftransicidn para los nifios pequefios . . . y sus padres!
Para muchos nifios, eso significard dejar la etapa preescoll
lar y empezar la “escuela de verdad” para nifios mds granll
des. Para algunos nifios, eso significard "dejar la casa” por
primera vez en forma regular. De cualquier manera, el
kindergarten ahora es el nuevo comienzo - el inicio de la
educacion formal de los nifios que durard por lo menos
hasta los 13 afios.

Los nifios podrdn preguntarse -acerca de la escuela, su
profesor y sus compafieros de clase. Ellos quieren saber
mds - acerca del salén de clase, las dreas de recreo o rell
creo, y el horario diario. Y podrian preocuparse de tener
que estar lejos de casa y de sus padres, dénde se senl
tardn y qué hardn todo el dia, dénde queda el bafio, y qué
pasard en el descanso.

Hay mucho que aprender y mucho qué averiguar. Esta es
una época apasionante para los nifios pequefios y sus famil
lias. Los padres pueden ayudar a que ellos esperen con
ganas el primer dia escolar - y todos los afios por venir -
ayudando a los nifios a alistarse para la escuela y a que
estén ellos mismos informados.

¢Qué significa estar listo para la escuela?
Cuando los nifios ingresan a kindergarten a la edad de
cinco afios, ellos todavia estdn en el proceso de crecill
miento y desarrollo. Cada nifio ha sido criado en un amll
biente dnico, y tendrad sus propios puntos fuertes y débill
les como individuo. Muy pocos nifios tendrdn todas las
condiciones para estar listos para la escuela cuando em-
piece el kindergarten. Pero los expertos concuerdan en
que para alcanzar el mayor éxito los nifios deberdn enconll
trar un equilibrio de habilidades en cada uno de las
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“cuatro etapas de preparacién para estar listo para la
escuela”.

e Bienestar fisico y habilidades motoras - Salud y
energias para la escuela. Un nifio que esta listo para
la escuela es uno que estd sano, activo, tiene una di-
eta nutritiva y estd bien descansado. Las inmunizacioll
nes estdn al diq, el nifio ha visitado al dentistay tiene
una buena salud oral. El nifio tiene buenas habilidades
motoras en general, camina, corre, saltay trepa, enll
tre otras actividades. También el nifio tiene habilidall
des motoras finas, usando Idpices, crayén o ldpices de
cera, brochas de pintar y tijeras, entre otras cosas.
Un nifio que esta listo para la escuela también puede
abotonarse o subirse el cierre de la ropay el velcroy
amarrarse los zapatos, asi como usar el inodoro, lal
varse las manos y sonarse la nariz solo.

Los padres pueden ayudar en la forma siquiente: prell
ocupdndose porque sus nifios duerman de 10 a 12
horas, coman una dieta balanceada (usando la pirdmil]
de de alimentos) incluido un desayuno saludable,

horas limitadas de television, ddndose tiempo para
usar los ldpices de cera o crayon y ldpices para dibull
Jar y colorear. preocupdndose de que los nifios hagan
actividad fisica regularmente en casa o en el parque,
y llevdndolos regularmente a las visitas médicas y de/
dentista para un chequeo general.

e Desarrollo del lenguaje - Uso de las palabras. Las
habilidades del lenguaje consisten en habilidades pall
ra pensar y habilidades para aprender. En kindergarll
ten, el profesor usard palabras, dard instrucciones y
hard preguntas para describir las cosas, ayudar a los
nifios a pensar acerca de nuevos conceptos, y a aprenl
der nuevas ideas y asimilar informacién. Mientras
mds escuchen los nifios palabras e ideas y practiquen
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usdndolas, estardn mejor preparados para aprender
en la escuela. Un nifio que esta listo para la escuela
oye y entiende palabras, cuentos y canciones, utiliza
palabras para comunicar lo que piensa o quiere o nell
cesita, habla claramente y puede ser entendido, y usa
oraciones completas y conecta ideas.

Los padres pueden ayudar en la forma siguiente: el
yendo con sus nifios todos los dias y visitando /a bill
blioteca, haciendo preguntas y escuchando cuidadosall
mente las respuestas de los nifios, hablando clarall
mente y evitando el uso de jerga o usar palabrotas,
Jugando a contar historias, haciendo participar a los
nifios en conversaciones familiares, describiendo a la
gente, lugares y cosas, y alentando a los nifios a que
'usen sus propias palabras” (en una oracion completa)
para preguntar por cosas o intercambiar ideas - en
lugar de solo sefialar, decir una sola palabra suelta, o
lloriguear.

e Desarrollo social y emocional - Compartir y prel/
ocuparse por los demds. Para muchos nifios pequell
fios, la clase de kindergarten puede ser la primera
ocasion que ellos tengan para interactuar con un grull
po mds grande. . . iy ese grupo va estar alli cada dial
Lo mds importante para estar listo para kindergarten
es poder ser parte de este grupo, teniendo autoconl
trol como individuo y participando con dos o mds nifios
asi como con el integro de la clase. Un nifios que estd
listo para la escuela se da su tiempo y ayuda y coml[l
parte con otros; trata de desarrollar nuevas actividal
des y hace preguntas; habla con adultos y pide ayuda;
puede seguir instrucciones de uno y dos pasos
("guarda los Idpices de ceray trdeme tu papel); presl
ta atencion y permanece concentrado por 10 a 15
minutos; escucha y permanece quieto (a la hora de
contarse las historias), etc.) y puede “trabajar” y
jugar independientemente con otros que lo necesiten

Los padres pueden ayudar en la forma siguiente: conl]
certando "fechas para los juegos” u otras oportunidall
des para que los nifios jueguen con otros en los meses
previos al inicio del kindergarten, haciendo elogios de
la conducta que es positiva para el kindergarten, asi
como recorddndoles la conducta que no los merece;,
fomentando que compartan y se preocupen por los
sentimientos de los demds’ fijando limites y exl]

plicdndoles; ayudando a los nifios a hablar sobre sus
sentimientos y alentdndoles a que hagan preguntas; y
dando un buen ejemplo de una buena conducta.

¢ Habilidades tempranas de la escuela - “"£/ ABC y
el 123.” Aunque muchos expertos en el desarrollo
del nifio no le dan mucha importancia a que los nifios
memoricen el alfabeto antes del kindergarten o a
estar listos para contar hasta 20, estas habilidades
serdn parte importante para el aprendizaje en el kinll
dergarten. Al final del kindergarten, los nifios esll
tardn listos para leer y empezardn a escribir sus proll
pias oraciones; aprenderdn a decir la hora, sumar y
restar. Un nifio que esta lista para la escuela puede
contar diez objetos, sabe de formas y colores, conoll
ce las letras del alfabeto y puede escribir su nombre,
sabe rimar las palabras, y sabe cémo “usar” un libro
(dénde comenzar, cambiar las pdginas, entiende que
las ilustraciones y las palabras son parte de la histoll
ria).

Los padres pueden ayudar en /a forma siguiente: sell
Aalando (o preguntando) acerca de las letras y nimell
ros, cantando y diciendo el alfabeto, leyendo y/o mill
rando los libros juntos, participando en juegos con
uso de la memoria y con rima de palabras, mantenienl
do disponibles ldpices y papeles, y dejando tiempo
para que los nifios practiquen escribiendo su nombre,
letras y ndmeros.

Visite la escuela y viaje en el autobus

Los padres pueden contrarrestar el factor del miedo el
primer dia del kindergarten asegurdndose de que no sea
la primera vez que los nifios ven la escuela. Cuando pase
conduciendo su auto por la escuela durante el verano,
digale a su nifio "Ahi estd tu escuela”. Digale al nifio acerll
ca de la escuela y animelo a que haga preguntas. Témese
un tiempo para caminar por la escuela, y si las instalacioll
nes estdn abiertas, camine por la escuela. Echele una mil
rada a las ventanas del salén de clase, visite las dreas de
juego o recreo, y busque la oficina. Practique caminando a
la escuela; o, si su nifio estard viajando en autobds, pracll
tique paseando en el autobds de la ciudad o el condado.
Todos estos preparativos le ayudardn a su nifio a sentirse
entusiastas para atender a la escuela y sentirse mds
cémodo desde el primer dia.

Acerca de First 5 Sonoma County

El afio pasado, First 5 Sonoma County invirtié casi $4.5 millones en servicios a aproximadamente 20,000 nifios, padres, y
maestros. First 5 Sonoma County es la organizacion responsable de distribuir los fondos de la Proposicién 10 en el Condado
de Sonoma para darles a los nifios pequefios el mejor comienzo en la escuela y en la vida. Para mds informacién acerca de
First 5 Sonoma Countyy sus programas, por favor llame al 565-6626 o visite www.firstbsonomacounty.org
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