
 

 

 

 

 

  

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

  
 

 
 

   
 

 

!Lo que es mejor para nuestros niños más pequeños es lo mejor para todos! 

Más Vale Prevenir 
Recuerda cuando su abuelita solía decir, “¿Más Vale Pre­
venir Que Lamentar”? Eso es verdaderamente cierto 
acerca del seguro médico para los niños.  Es más probable 
que los niños que no tienen seguro médico usen la sala de 
urgencias para su cuidado médico que los niños que si tie­
nen seguro. El costo de comprar seguro para un niño es 
un promedio de $100 al mes, pero una visita a la sala de 
urgencias como promedio cuesta $435.  Los niños que no 
tienen seguro médico son hospitalizados más frecuente­
mente que los niños que sí tienen seguro. 

Este costo financiero es sólo una pequeña pieza de lo que 
perdemos cuando un niño no tiene seguro médico.  El ce­
rebro de un niño crece hasta el 90% de su capacidad du­
rante sus primeros cinco años.  Estos son los años que 
más contribuyen a la clase de persona que llegar a ser el 
niño cuando llega a ser adulto.  Los niños que obtienen un  
comienzo saludable tienen más éxito en la vida. 

Es mucho más probable que los niños que tienen seguro 
médico tengan un  médico o un centro de salud que siga el 
progreso de su desarrollo.  En visitas importantes, de 
“bienestar del niño”, se evalúa cuidadosamente y se vacu­
na contra enfermedades de la niñez a bebés, niños peque­
ños y niños de edad pre-escolar.  Se les toma el peso y se 
les mide la estatura.  Se revisan su salud del oído, visión y 
dental. 

Las visitas del bienestar del niño también son tiempo cla­
ve para la comunicación entre los proveedores y los pa­
dres. A los padres se les da información acerca del desa­
rrollo normal, nutrición, el dormir, seguridad, enfermeda­
des contagiosas que “andan dando”, y otros temas como la 
importancia de jugar, hablar, y leer con los niños para 
ayudarles a su desarrollo y ayudarlos a prepararse para 

cuando vayan a la escuela. 

Los niños que no tienen seguro médico, 
que no tienen cuidados de salud a edad 
temprana, pueden ser afectados de por 
vida. Los estudios muestran que ellos 
no están tan saludables como los niños 
que sí tienen seguro médico. Más tar-
de, ellos faltan más a clases.  Si ellos 
tienen problema con la visión, el oído, el desarrollo, u 
otros problemas que no se identifican hasta que comien­
zan a asistir a la escuela, ya habrán perdido muchas opor­
tunidades para aprender.  Los niños que no tienen seguro 
están comenzando su vida retrasados de otros niños que 
sí han recibido el apoyo que necesitan para desarrollar su 
potencial pleno.   

Para asegurar que los niños más pequeños del Área de la 
Bahía si se desarrollan a su potencial pleno, en el 2007-08 
las12 Comisiones de First 5 del Área de la Bahía ayudaron 
casi a 21,000 niños entre las edades desde recién nacidos 
a 5 años a obtener acceso a seguro médico.  El First 5 del 
Condado de Sonoma ayudó a 3,820 niños de la localidad 
entre las edades desde recién nacido a 5 años a que tu­
vieran acceso a asistencia médica y pagó las primas de 
seguro para los niños que no calificaron para otros pro­
gramas. 

Healthy Kids Sonoma County  
1-800-427-8982 
La mayoría de niños que no tienen seguro de salud en el 
condado de Sonoma cumplen con los requisitos para 
obtener un seguro de salud de bajo costo o sin costo 
alguno. Es posible que familias que trabajen también 
cumplan con los requisitos. Ayuda local para ayudar fa­
milias a inscribirse en un seguro de salud para sus niños. 
(de nacimiento-19 años) y embarazadas. 
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 First 5 le Ayuda a los Niños a Beneficiarse de  
Healthy Families  
Los programas de seguro de financiados con fondos públi­
cos, como Healthy Families, son un salvavidas para los  
niños que de  otra manera no tendrían seguro médico, es­
pecialmente los niños que tienen condiciones crónicas co­
mo el asma.  La mayoría de los niños sin seguro vienen de 
familias donde por lo menos uno de los padres trabaja de 
tiempo completo cuyos ingresos son muy bajos para poder 
pagar por seguro médico privado pero muy altos para ob­

tener Medi-Cal 
(quien cubre a los 
niños de las familias  
que tienen los ingre­
sos más bajos).  Es­
tos niños pueden ser 
elegibles para Healt­
hy Families, un pro­
grama financiado con 
fondos estatales y 
federales que provee 
cobertura de seguro 
médico, dental y vi­

sión para más de 900,000 niños en California. Es el segun­
do proveedor más grande de cobertura de salud pública 
para niños en el estado (Medi-Cal es el más grande). 
 
A finales del  2008, los administradores de Healthy Fami­
lies reconocieron que al  programa se le acabaría el dinero 
antes del fin del año,  porque debido a la fracasada eco­
nomía se estaba inscribiendo a más niños en el programa 
que los que el presupuesto podía ayudar.  El plan era de no 
inscribir a nadie más y poner a cualquier niño adicional en 
una lista de espera.  
 
Las comisiones de First 5 dieron un paso hacia adelante 
con casi $16 millones para  rescatar el programa de 
Healthy Families y permitir a los niños adicionales 
(edades desde recién nacido a 5) a obtener cobertura.  
 
 De esos $16  millones, las comisiones de First 5 del 

Área de la Bahía contribuyeron $2.1 millones para 
prevenir que 65,000 niños de California de recién 
nacidos a 5 fueran puestos en la lista de espera de 

  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

  

 

 
 

 First 5 del Condado de Sonoma contribuyó más de 

Healthy Families.   

$251,000 para asegurar que 1,048 niños del Condado 
de Sonoma recibirán cobertura de Healthy Families. 

Red de Seguridad para Niños Sin Seguro del 
Condado de Sonoma 
Desafortunadamente, Medi-Cal y Healthy Families no cu­
bren cada niño de bajos recursos que no tiene seguro; 
todavía, en el Condado de Sonoma más del 98% de los 
niños desde recién nacidos a 5 no tienen cobertura de 
asistencia médica. First 5 del Condado de Sonoma y una 
coalición de socios de la localidad emprendieron Healthy 
Kids del Condado de Sonoma para poner a los niños en la 
cobertura de seguro para la que son elegibles, y para pro-
veer acceso inmediato a asistencia médica y seguro médi­
co a niños de familias de bajos ingresos que no son elegi­
bles para programas existentes que son financiados con 
fondos públicos. 

En junio del 2005, se obtuvo cobertura completa de salud 
a través del Plan Partnership Health para cubrir a niños 
desde recién nacidos hasta 18, y First 5 del Condado de 
Sonoma se comprometió a cubrir cinco años de primas de 
seguro para niños desde recién nacidos a 5. 

	 Desde que comenzó el programa, First 5 del Condado 
de Sonoma ha contribuido $983,000 a enlazar fami­
lias con el seguro apropiado para sus niños. 

	 23 Ayudantes para Solicitud Certificada  se comuni­
can con la comunidad para localizar niños que no tie­
nen seguro y ayudar a sus familias con el complejo 
proceso de solicitud.  

	 Más de 23,000 niños, desde recién nacidos a19, han 
sido inscritos para seguro médico desde mayo del 
2005. 

	 Actualmente en el Condado de Sonoma, aproximada­
mente 25,000 niños tienen cobertura de  Medi-Cal, y 
12,000 tienen seguro del Programa Healthy Families. 

	 3,700 niños que no califican para programas del esta­
do reciben seguro a través de  Healthy Kids. 

An Ounce of Prevention” adapted from “Report: Kids with 
Health Insurance Get Needed Care, while Uninsured Kids Go 
Without:” 

Acerca de First 5 Sonoma County 
El año pasado, First 5 Sonoma County invirtió casi $4.5 millones en servicios a aproximadamente 20,000 niños, padres, y 
maestros. First 5 Sonoma County es la organización responsable de distribuir los fondos de la Proposición 10 en el Condado 
de Sonoma para darles a los niños pequeños el mejor comienzo en la escuela y en la vida. Para más información acerca de  
First 5 Sonoma County y sus programas, por favor llame al 565-6626 o visite www.first5sonomacounty.org 
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